FYLOGENEZE  POHYBOVÉ (SVALOVÉ) SOUSTAVY
typy pohybu:

1. měňavkovitý = ameboidní – přeléváním cytoplazmy do panožek

2. pomocí brv (cilie) a bičíků (flagellum) – bičíkovci, nálevníci, larvy hub a kroužkovců, spermie
3. svalový – zkrácením délky svalových vláken

říše: PRVOCI

organely pohybu – panožky (kořenonožci), bičíky (bičíkovci), brvy (nálevníci), cirry (= spodní brvy)

říše: ŽIVOČICHOVÉ
S jednoduchou svalovinou se poprvé setkáváme u Žahavce - jednoduché svalové vlákno - myofibrila.

U bezobratlých se postupně objevuje hladká svalovina, která souvisí s rozvojem pohybu a se stavbou vnitřností.

kmen: ŽAHAVCI
první svalová vlákenka – myofibrily, v ektodermálním epitelu svalové buňky nezmara jsou ve své základní části, která je přivrácená k mezoglei (rosolovitá vrstvička mezi ektodermem a entodermem) rozšířené

kmen: ŽEBERNATKY
na povrchu těla mají podélně uloženo 8 pásů kmitajících destiček, které se vytvořily srůstem splynutím příčné řady brv

kmen: PLOŠTĚNCI, kmen: HLÍSTI
několik vrstev hladké svaloviny upínající se na pokožku ( podkožní svalový vak,
pohyb ploštěnky umožňuje jednak řasinkový epitel pokožky, jednak podkožní svalový vak složený z okružně, podélně a příčně uspořádané svaloviny

třída: tasemnice
redukovaný podkožní svalový vak ( jeho činností se může pohybovat jak tasemnice, tak její jednotlivé články
kmen: měkkýši
nečlánkované tělo bez končetin, základ tvoří hladká svalovina,
orgánem pohybu je noha, tvořena mohutně rozvinutým svalstvem břišní strany těla,
rozlišujeme natahovače a svěrače

třída: plži
hladké svalstvo (jen srdce je tvořeno příčně žíhanou svalovinou), svěrače,
mohutná svalnatá noha umožňuje pohyb, mohutní případně tuhne zvýšeným přítokem hemolymfy

třída: mlži
svalnatá noha (např. u škeble) je umístěná v břišní části těla, ze stran zploštělá, sekerovitého tvaru, při lezení a rytí bývá zpevněna přítokem krve do krevních dutin

třída: hlavonožci
noha je přeměněna ve svalnatou nálevku, která vede do plášťové dutiny, ramen na hlavě, kolem ústního otvoru

reaktivní pohyb = unikání nazad prudkým vypuzováním vody z nálevky

kmen: kroužkovci
podkožní svalový vak (okružní a podélná hladká svalovina) a speciální svalová skupina, která ovládá specializované pohybové orgány se štětinkami – parapodia
kmen: členovci
nestejnocenné článkování těla i končetin, pohybová funkce zůstala během vývoje pouze končetinám v hrudní části, výkonná příčně pruhovaná svalovina upínající se zevnitř na chitinový krunýř (vnější kostra)
kmen: STRUNATCI
podkmen: obratlovci
aktivně pohyblivý, svalovina hladká, příčně pruhovaná i srdeční
a) hladká svalovina- buňky jsou vřetenovitého tvaru, jsou jednojaderné, účastní se tvorby orgánů, tvoří stěny tělních dutin. Tato svalovina je inervována vegetativními nervy (sympatikus a parasympatikus). Jejich činnost nelze ovládat vůlí, je vytrvalá a pomalá

b)příčně pruhovaná svalovina - základem jsou mnohojaderné buňky. V jejich struktuře se střídají aktin (bílý) a myozin (tmavý). Toto svalstvo lze ovládat vůlí. Pracuje rychle, ale unaví se. Tvoří kosterní svaly.

c)srdeční - strukturou se podobá příčně pruhované svalovině, zatímco funkcí lze spíše přirovnat k hladkému svalstvu.Řízení probíhá pomocí regulačního systému a srdečního převodního systému.

u vodních obratlovců – segmentované svalstvo – myomery

třída: ryby

hladké, příčně pruhované i srdeční svalstvo

kosterní svalovina segmentovaná

jasně převládá podélný boční sval dělený na krátké úseky = myomery
třída: obojživelníci
typická stavba suchozemských končetin, v těle zakotveny lopatkovým a pánevním pletencem

útrobní svalstvo – hladké, kosterní svalstvo – příčně pruhované a zřetelně rozlišené (svalstvo končetin, hřbetu a břicha)

suchozemský život ( vznik desítek samostatných svalů, které se upínají na příslušné části kostry

třída: želvy
svalstvo trupu je zakrnělé, svaly krku, končetin a ocasu jsou mohutné

třída: ptáci
pro jejich svalstvo je charakteristické, že létací svaly jsou umístěny v trupu a do křídel jdou pouze vazy, nejmohutnější je prsní létací sval (asi 20 % hmotnosti celého těla), pozoruhodný je sval „musculus ambiens“ – umožňuje automatické, neuvědomělé sevření prstů ptáka při dosednutí na větev (při sedění ani ve spánku nevynakládají žádnou svalovou práci

třída: savci
hladké, příčně pruhované, srdeční

velký počet rozmanitě uspořádaných svalů

vzniká bránice – plochý sval oddělující dutinu hrudní a břišní, dýchací sval

rozvoj mezižeberního a žvýkacího svalstva, podkožních plochých svalů (ježek,kůň), obličejových mimických svalů (šelmy, primáti)

ČLOVĚK

v lidském těle cca 600 svalů

· svalová tkáň citlivá na jakékoli podráždění ( reaguje smrštěním (=kontrakce)

· tvořena protáhlými buňkami
1) HLADKÉ SVALSTVO

· tvořeno jednojadernými buňkami, které obsahují v cytoplazmě smrštitelná vlákna = myofibrily
· tvoří stěny útrob (žaludek, střeva, děloha)

· není řízeno CNS

· řízeno vegetativním nervstvem

· pracuje pomalu a dlouhodobě, nezávisle na naší vůli

2) PŘÍČNĚ PRUHOVANÉ SVALSTVO

· kosterní, skládá se z mnohojaderných buněk

· příčně pruhování způsobeno jednolomnými a dvojlomnými bílkovinami – aktin a myosin
· řízeno CNS

· pracuje krátkodobě – po určité době nastává únava

3) SRDEČNÍ SVALSTVO

· kombinace hladkého a příčně pruhovaného svalstva

· tvořeno 1 - 2 jadernými buňkami, které jsou spojeny můstky

· smršťuje se rytmicky nezávisle na naší vůli

· řízeno vegetativními nervy

STAVBA SVALU

· základem svalové soustavy je příčně pruhovaná svalová tkáň

· sval (musculus) se skládá ze svalových vláken spojených do snopečků, snopečky se spojují do snopců a více snopců tvoří sval 

· sval je na povrchu krytý svalovou povázkou (fascie) 

· střední část svalu nazýváme bříško svalu, na koncích sval přechází ve šlachy, pomocí nichž se upíná ke kostře

· svalová vlákna jsou velice pružná ( až 100% protažení původní délky

SVALOVÁ KONTRAKCE

· svalová kontrakce je umožněna přítomností molekul dvou vláknitých bílkovin – aktinu a myosinu, z kterých jsou složeny myofibrily – vlákna v cytoplazmě svalových vláken

· mezi vlákna myosinu jsou částečně zasunuta vlákna aktinu

· při svalové kontrakci se aktiniová vlákna dále posouvají mezi vlákna myosinu → myofibrily svalového vlákna se zkracují → dojde ke kontrakci

· základní úseky myofibril tvořené střídajícími se vlákny aktinu a myosinu se nazývají sarkomery

· prodloužením myofibril dojde opět k uvolnění svalu

DĚLENÍ SVALŮ

- podle funkce dělíme svaly na: ohybače = flexory, natahovače = extenzory, přitahovače = adduktory, odtahovače =abduktory, svěrače = sfinktery, rozvěrače = dilatátory

- svaly pracující souhlasně se nazývají synergisté – doplňují se a zabezpečují tentýž pohyb

- svaly pracující proti sobě jsou označovány jako antagonisté – zabezpečují opačný pohyb
PŘEHLED KOSTERNÍHO SVALSTVA

SVALSTVO HLAVY

a) Mimické svaly
- vazivová blána (galea aponeurotica) . překrývá kosti klenby lebeční

- čelní sval (venter frontalis)

- týlní sval (venter occipitalis)

- kruhový oční sval (musculus orbicularis oculi)

- kruhový ústní sval (musculus orbicularis oris)

- sval tvářový (musculus buccinator)

- velký sval lícní (musculus zygomaticus major)

b) Žvýkací svaly
· zevní sval žvýkací (musculus masseter)

· spánkový sval (musculus temporalis)

SVALSTVO KRKU

· zdvihač hlavy (musculus sternocleidomastoideus)

· podkožní sval (musculus platysma)

SVALSTVO TRUPU

a) Svaly hrudníku
· velký prsní sval (musculus pectoralis major)

· přední pilovitý sval (musculus serratus anterior)

· vnější a vnitřní mezižeberní svaly (musculus intercostales externi et interni)

· bránice (diaphragma) - plochý sval vyklenutý do dutiny hrudní – pohyblivá přepážka

b) Svaly břicha
· přímý sval břišní (musculus rectus abdominis)

· šikmé svaly břišní (musculus obliguus abdominus)

c) Svaly zad
· trapézový (kápovitý) sval (musculus trapezius)

· široký zádový sval (musculus latissimus dorzi)

· sval rombický (musculus rhomboideus)

· zadní pilovitý sval (musculus serratus posterior)

SVALSTVO KONČETIN

a) Svaly horních končetin
· deltový sval (musculus deltoideus)

· dvojhlavý sval pažní (musculus biceps brachii)

· trojhlavý sval pažní (musculus triceps brachii)

· svaly předloktí

- na přední straně – dlouhé ohybače ruky a prstů

- na zadní straně – dlouhé natahovače ruky a prstů

- svaly ruky – ohybače a přitahovače prstů

b) Svaly dolních končetin
· hýžďové svaly – velký, střední, malý (musculus gluteus maximus, medius, minimus)

· dlouhý stehenní sval = krejčovský (musculus sartorius)

· čtyřhlavý stehenní sval (musculus quadriceps femoris)

· přímý stehenní sval (musculus rectus femoris)

· dvojhlavý stehenní sval (musculus biceps femoris)

· svaly bérce -  přední sval holenní (musculus tibialis anterior)

- trojhlavý sval lýtkový (musculus triceps surae)

- natahovač bércový 

- dlouhý natahovač prstů (musculus extenzor digitorum longus)

- sval chodidlový (musculus plantaris)
                    - upíná se k Achillově šlaše

- ohybače prstů a palce, svaly nohy
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