                                SOUSTAVA  KOŽNÍ
- odděluje vnitřní prostředí od vnějšího

- u dospělého člověka plocha 1,6 – 1,8 m2, hmotnost  přibližně 4,5 kg
FUNKCE  KŮŽE (cutis, derma)
1) Ochrana těla
- před škodlivými látkami, mikroorganismy, UV zářením

 2) 
Termoregulační
        - udržuje stálou tělesnou teplotu

        - hlavní izolant – tukové vazivo

        - regulace tělesné teploty se provádí pomocí krevních cév a potních žláz 
(horko => rozšíření kožních cév => zvýšení průtočnosti => výdej tepla; chlad – obráceně)
 3) 
Smyslová

        - tělíska, která vnímají bolest, hmat, teplo a chlad

 4) 
Zásobní
        - ukládání tuků (funkce zásobní, mechanická, izolační)

        - ukládání vitaminů rozpustných v tucích (A, D, E, K)

        - izolační funkce

 5) 
Vylučovací
        - pomocí mazových a potních žláz => vydávají sekrety maz a pot – ochranná funkce

        - pot je kyselý – zamezuje tvorbu mikroorganismů – slabé desinfekční účinky

 6) 
Resorpční
        - vstřebávají se látky rozpustné v tucích

        - při poranění kůže (např. popálení) se resorpční schopnost zvyšuje

STAVBA KŮŽE

Kůže má 3 základní vrstvy:

   a) Pokožka  (epidermis)

        - mnohovrstevná

        - tvořena dlaždicovým epitelem

        - ochranný obal celého těla

        - nemá kapiláry a většinu živin získává ze škáry
        - silná asi 1 mm (nejsilnější na chodidlech, rukách – dlaních, nejslabší na očních víčkách)

        - 2 vrstvy:  + zárodečná (spodní vrstva)

- obsahuje buňky, které se neustále dělí a obsahují melanin = kožní pigment pohlcující paprsky, udává barvu kůže, nepřítomnost melaninu => albinismus
                               - nové buňky vytlačují starší buňky k povrchu
                          + zrohovatělá 

· starší buňky u povrchu se zplošťují, rohovatí, odumírají a postupně se odlupují (až 10 g za den)
         - celá pokožka se vymění za 3 týdny

         - za život odpadne z člověka 18-22 kg buněk
   b) Škára  (corium)

        - výška až 3 cm

        - pevná, pružná, vazivová vrstva

        - do pokožky vybíhá v lalůčcích = papily odpovídají vnějšímu zvlnění kůže
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       Papily 
- obsahují kapiláry a nervová zakončení
- zvětšují výživnou plochu a tvoří tzv. papilární linie, které jsou specifické  

pro každého jedince

                   - nejvíce na prstech a dlaních (využití k daktyloskopii)
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 Nervová zakončení 

a) volná - čidla bolesti

b) terminální nervová tělíska jsou ve škáře v několika druzích: 
  + hmatová - Meissnerova tělíska - umožňují    

      dotykové čití

                   
+ Krauseova tělíska - receptory chladu      

                          + Ruffiniho tělíska - receptory tepla

       Ve škáře jsou uloženy KOŽNÍ DERIVÁTY:  
(žlázy, vlasy, chlupy, nehty):

                * Žlázy 

               + Potní žlázy
                   - ústí na povrch kůže

                   - tubulózní typ

                   - nerovnoměrné rozložení (nejvíc na dlaních, chodidlech, podpaží, na čele, na rtech chybí)
                   - vylučují pot (pot není produkt potních žláz, ty jen pot vedou na povrch kůže)
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pot se tvoří z tkáňového moku (při zvýšení průtoku krve vlásečnicemi kolem žlázových buněk => prosakuje větší množství plazmy do tkáňové tekutiny a z buňky z něj tvoří pot) pot má složení podobné jako moč: 99 % H2O, 0,6 % NaCl, rozpuštěné organické látky – močovina, mastné kyseliny, aminokyseliny, zplodiny metabolismu
                   - do potních žláz vedou tepny a žíly
                   - při namáhavé fyzické práci a při onemocnění může člověk vytvořit 
                     0,5 – 10 l potu

                   - vylučování řízeno z mezimozku

                   - funkce potu: termoregulační, imunitní

               + Mazové žlázy

                    - alveolární typ (váčkovitého)

                    - ústí do vlasové a chlupové pochvy ne na povrch kůže

                    - méně než potních žláz

                    - jsou všude v kůži kromě dlaní a chodidel

                    - víc je jich v zevním zvukovodu, nosní křídla

                    - přímo produkují kožní maz, ze kterého se z těla dostává cholesterol (toxická látka)

                    - činí pokožku vláčnou a hebkou, vlasy a chlupy chrání před vysycháním 

                + Mléčné žlázy
                    - kombinovaný typ – alveolární + tubulózní

                    - největší párové žlázy na přední straně hrudníku, obalené tukovým pouzdrem

                    - řízeny hormonálně

                    - zakládají se u žen i mužů – činnost jen u žen, rozvoj v pubertě pomocí ženských 
                       pohlavních hormonů

                    - základem je 15 – 20 paprsčitě uspořádaných žlázových laloků – z nich úzké 

                     mlékovody, které se sbíhají a vyúsťují na prsní bradavce
                  - 1 až 2 dny před porodem produkují mlezivo = kolostrum obsahuje mnoho bílkovin

                  - 2 až 3 dny po porodu mateřské mléko
                  - laktace = tvorba mléka                      


 + Apokrinní žlázy (sexuální, pachové) 

                   - funkční až od puberty

                   - v podpaží, okolo konečníku, v kůži pohlavních orgánů

                   - produkce specificky zapáchajících výměšků

         * Vlasy, chlupy
                    - vyrůstají z váčků ve škáře
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                    - vlasová cibulka – oblast růstu buňky se neustále dělí a pronikají k povrchu 

                      (0,3 mm za den)

                    - vlasová bradavka – vyživuje rostoucí vlas (chlup)
                    - vlasový váček – sem ústí mazové žlázy

                    - je-li výživa přerušena, netvoří se nové buňky, vlas (chlup) odumře a vypadne

                    - každý vlas (chlup) má svůj sval – tvořen hladkou svalovinou vzpřimovač 

                      reaguje stahem na chlad nebo psychické podráždění   

                    - vlas obsahuje pigment melanin (v kůži, cibulce, pochvě) 

                    - melaninu s věkem ubývá – uvnitř vlasu (v dřeni) vznikají vzduchové bublinky a 

                      z toho jsou šedé až bílé vlasy

                    - barva vlasů dána geneticky a kvalita vlasů ovlivněna pohlavními hormony              

             * Nehty
                     - zrohovatělé destičky na koncových článcích prstů

                     - vyrůstají z nehtového lůžka – posouvají se dopředu
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c) Podkožní vazivo    (tela subcutanea)

                - je uložena pod škárou

                - síť kolagenních a elastických vláken – umožňují ukládání tuků

                - chrání svalstvo, kosti i jiné orgány před nárazy

                - zdroj energie

                - řídké podkožní vazivo umožňuje snadný pohyb kůže některých částí těla (krk, čelo)

                - obsahuje terminální nervová tělíska – Vater-Paciniho tělíska – vnímají tah a tlak         
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ONEMOCNĚNÍ 
+ Plísně a bakterie

+ Svědění                          
      - reakce kůže např. na: bodnutí hmyzem

                                  
        roztoč – zákožka svrabová – zavrtává se do kůže a způsobuje svrab

+ Popáleniny
      - způsobeny sluncem, jiným zářením, kyselinami, ohněm​…

       1. stupeň – zarudnutí kůže

       2. stupeň – tvorba puchýřků, po zahojení nejsou jizvy

       3. stupeň – pokožka se odlupuje, obnažuje škáru i s nervovými zakončeními, zůstávají jizvy

+ Infekce
        uvnitř organismu – projevuje se na kůži

            - neštovice – virové onemocnění (pravé, plané)
            - bradavice – tuhé útvary vyčnívající z kůže -  virový původ

            - moluska – drobnější bradavičky

 + Rakovina kůže
      - často vzniká z pigmentových buněk – melanon

      - výskyt zvýšen v důsledku působení nadměrných dávek škodlivého UV záření

Zdroje obrázků
http://skolajecna.cz/biologie/Sources/Photogallery_Detail.php?intSource=1&intImageId=184uků
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