BIOLOGIE ČLOVĚKA 3

SOUSTAVA SVALOVÁ

- svalová soustava tvoří s kosterní soustavou jeden funkční celek umožňující veškerý pohyb těla a udržení jeho vzpřímené polohy

- svaly umožňují pohyb jednotlivých orgánů a kostry, trávení, dýchání, vyprazdňování střev

- nejobjemnější tělní soustava (40% celkové hmotnosti)

- v lidském těle cca 600 svalů

SVALOVÁ TKÁŇ

· citlivá na jakékoli podráždění – ne něj reaguje smrštěním (=kontrakce)

· tvořena protáhlými buňkami

1) HLADKÉ SVALSTVO

· tvořeno jednojadernými buňkami, které obsahují v cytoplazmě smrštitelná 

vlákna = myofibrily
· tvoří stěny útrob (žaludek, střeva, děloha)

· není řízeno CNS

· řízeno vegetativním nervstvem

· pracuje pomalu a dlouhodobě, nezávisle na naší vůli

2) PŘÍČNĚ PRUHOVANÉ SVALSTVO

· kosterní

· skládá se z mnohojaderných buněk

· příčně pruhování způsobeno jednolomnými a dvojlomnými bílkovinami – aktin a myosin
· řízeno CNS

· pracuje krátkodobě – po určité době nastává únava

3) SRDEČNÍ SVALSTVO

· kombinace hladkého a příčně pruhovaného svalstva

· tvořeno jedno- až dvoujadernými buňkami, které jsou spojeny můstky

· smršťuje se rytmicky nezávisle na naší vůli

· řízeno vegetativními nervy

STAVBA SVALU

· základem svalové soustavy je příčně pruhovaná svalová tkáň

· sval (musculus) se skládá ze svalových vláken spojených do snopečků, snopečky se spojují do snopců a více snopců tvoří sval 

· sval je na povrchu krytý svalovou povázkou (fascie) 

· střední část svalu nazýváme bříško svalu
· na koncích sval přechází ve šlachy, pomocí nichž se upíná ke kostře

· svalová vlákna jsou velice pružná, sval snese až 100% protažení původní délky

SVALOVÁ KONTRAKCE

· svalová kontrakce je umožněna přítomností molekul dvou vláknitých bílkovin – aktinu a myosinu, z kterých jsou složeny myofibrily – vlákna v cytoplazmě svalových vláken

· mezi vlákna myosinu jsou částečně zasunuta vlákna aktinu

· při svalové kontrakci se aktiniová vlákna dále posouvají mezi vlákna myosinu → myofibrily svalového vlákna se zkracují → dojde ke kontrakci

· základní úseky myofibril tvořené střídajícími se vlákny aktinu a myosinu se nazývají sarkomery

· prodloužením myofibril dojde opět k uvolnění svalu

· svalovou kontrakci (stah) vyvolává nervový vzruch, který přivádí motorické nervové vlákno

· motorické nervové vlákno inervuje více svalových vláken a tvoří speciální typ synapse tzv. nervosvalovou ploténku
· nervový vzruch dospěje na konec nervového vlákna a způsobí vylití mediátoru do štěrbiny nervosvalové ploténky, na svalovém vlákně vzniká akční potenciál
· z jednoho endoplazmatického retikula se uvolní ionty Ca2+, které vyvolají reakci mezi aktinem a myosinem

· nastává svalový stah (štěpí se ATP, které je zdrojem energie pro svalový stah)

· ionty Ca2+ se vracejí zpět do endoplazmatického retikula, vazba aktinu a myosinu se uvolní a dojde k uvolnění svalu

· při stahu a relaxaci svalu je nutný přívod velkého množství kyslíku (v klidu asi 9 litrů kyslíku za hodinu, při pohybu až 90 litrů)

· takového přísunu není ve skutečnosti možné krví dosáhnout, proto při aktivní práci nebo pohybu pracují svaly na tzv. kyslíkový dluh
· dochází k anaerobnímu odbourávání glukózy na laktát (kyselinu mléčnou) hromadící se ve svalu, neboť krev ho není schopná odvádět

· dochází k rychlejší únavě a bolesti – až při relaxaci svalu je laktát za svalů vyplavován do jater, kde je odbouráván

SVALOVÁ ÚNAVA

· nastává po namáhavé a dlouhotrvající práci

· příčiny:

- vyčerpání zdroje energie z ATP

- nahromadění zplodin metabolismu – kyselina mléčná

SVALOVÉ NAPĚTÍ = TONUS

· klidové napětí svalu

· umožňuje rovnovážnou polohu těla

· udržuje tělesnou teplotu

· podílí se na udržení určité polohy orgánů

· závisí na činnosti několika skupin svalových vláken

· udržuje se reflexně

· největší v chladu, mizí po smrti

POSMRTNÉ TUHNUTÍ SVALU

· tuhnutí myokardu (nejprve) → dýchací svaly → lícní svaly → šíjové svaly → svaly končetin

· ve svalech vzniká velké množství kyseliny mléčné a uvolňuje se energie

· po 7 hodinách je tělo úplně ztuhlé (rychleji probíhá v teple)

· po 9 hodinách se ztuhnutí opět uvolňuje

· dochází k pronikání fermentů a bakterií ze zažívacího traktu do těla a ruší se semipermeabilnost membrán, dojde k rozkladu

DĚLENÍ SVALŮ

- podle funkce dělíme svaly na:

- ohybače = flexory

- natahovače = extenzory

- přitahovače = adduktory

- odtahovače =abduktory

- svěrače = sfinktery

- rozvěrače = dilatátory

- svaly pracující souhlasně se nazývají synergisté – doplňují se a zabezpečují tentýž pohyb

- svaly pracující proti sobě jsou označovány jako antagonisté – zabezpečují opačný pohyb

PŘEHLED KOSTERNÍHO SVALSTVA

SVALSTVO HLAVY

A) MIMICKÉ SVALY

- vazivová blána (galea aponeurotica) . překrývá kosti klenby lebeční

- čelní sval (venter frontalis)

- týlní sval (venter occipitalis)

- kruhový oční sval (musculus orbicularis oculi)

- kruhový ústní sval (musculus orbicularis oris)

- sval tvářový (musculus buccinator)

- velký sval lícní (musculus zygomaticus major)

B) ŽVÝKACÍ SVALY

· zevní sval žvýkací (musculus masseter)

· spánkový sval (musculus temporalis)

SVALSTVO KRKU

· zdvihač hlavy (musculus sternocleidomastoideus)

· podkožní sval (musculus platysma)

SVALSTVO TRUPU

A) SVALY HRUDNÍKU

· velký prsní sval (musculus pectoralis major)

· přední pilovitý sval (musculus serratus anterior)

· vnější a vnitřní mezižeberní svaly (musculus intercostales externi et interni)

· bránice (diaphragma)

- sval oddělující dutinu hrudní a břišní

- plochý sval vyklenutý do dutiny hrudní – pohyblivá přepážka

- spolu s vnitřními a vnějšími mezižeberními svaly slouží jako dýchací sval

B) SVALY BŘICHA

· přímý sval břišní (musculus rectus abdominis)

· šikmé svaly břišní (musculus obliguus abdominus)

C) SVALY ZAD

· trapézový (kápovitý) sval (musculus trapezius)

· široký zádový sval (musculus latissimus dorzi)

· sval rombický (musculus rhomboideus)

· zadní pilovitý sval (musculus serratus posterior)

SVALSTVO KONČETIN

A) SVALY HORNÍ KONČETINY

· deltový sval (musculus deltoideus)

· dvojhlavý sval pažní (musculus biceps brachii)

· trojhlavý sval pažní (musculus triceps brachii)

· svaly předloktí

- na přední straně – dlouhé ohybače ruky a prstů

- na zadní straně – dlouhé natahovače ruky a prstů

- svaly ruky – ohybače a přitahovače prstů

B) SVALY DOLNÍ KONČETINY

· hýžďové svaly – velký, střední, malý (musculus gluteus maximus, medius, minimus)

· dlouhý stehenní sval = krejčovský (musculus sartorius)

· čtyřhlavý stehenní sval (musculus quadriceps femoris)

· přímý stehenní sval (musculus rectus femoris)

· dvojhlavý stehenní sval (musculus biceps femoris)

· svaly bérce -     přední sval holenní (musculus tibialis anterior)

- trojhlavý sval lýtkový (musculus triceps surae)

- natahovač bércový 

- dlouhý natahovač prstů (musculus extenzor digitorum longus)

- sval chodidlový (musculus plantaris) - upíná se k Achillově šlaše

- ohybače prstů a palce

- svaly nohy
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