BIOLOGIE ČLOVĚKA: 7
TRÁVICÍ SOUSTAVA
-trávicí soustava zajišťuje příjem potravy, její trávení, vstřebávání a odstranění nestravitelných zbytků a nadbytečných látek ven z těla
-v těle probíhají 2 základní procesy: ASIMILACE(něco vzniká) a DISIMILACE(rozkladný proces)

STAVBA TRÁVICÍ TRUBICE

· STĚNA TRÁVICÍ TRUBICE
· SLIZNICE-vystýlá vnitřní povrch trávicí trubice
· PODSLIZNIČNÍ VAZIVO-připojuje sliznici ke svalovině
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SVALOVINA-převážně hladká(jen začátek po střední část jícnu a spodní část konečníku tvoří příčně pruhovaná svalovina)
· PERITONEUM-hladká, lesklá blána, zevní obal
· DUTINA ÚSTNÍ(CAVUM ORIS)
-slouží  k příjmu potravy, umožňuje její mechanické zpracování a promísení se slinami

-vpředu je ohraničena rty, z boku tvářemi, od nosní dutiny je oddělena patrem

· JAZYK(LINGUA)



-svalnatý orgán, obrací a posouvá potravu, pomáhá v tvorbě řeči



-tvořen příčně pruhovaným svalstvem



-kořen zavěšen na tenké kosti – JAZYLKA



-povrch je drsný a pokryt papilami ( obsahují chuťové pohárky
· ZUBY(DENTES)


-jsou ukotveny v dásni na horním a dolním oblouku čelistním


-CHRUP DOČASNÝ(MLÉČNÝ)tvořen 20 zuby; CHRUP TRVALÝ tvoří 32 zubů


-v dětském chrupu: ŘEZÁKY=INCISIVI; 1 ŠPIČÁK=CANIN; STOLIČKY=MOLARES

                  -zubní vzorec        
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-u dospělého člověka přibývají třenové zuby=PREMOLARES
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     -M3 ZUB MOUDROSTI – tlačí na nervy, které vedou do ucha


[image: image2.png]Miécné a trvalé zuby

Predni fezak (7-9let)

Spicak (9-12 let)
Prvni zub tfenovy
(10-12 let)
Druhy zub tfenovy
(1012 let)
| Prvni stolicka
(6-7 let)
Druha
stolicka
(11-13 let)

Horni ¢elist

Predni fezak
(6-8 més.)

Boc¢ni rezak —
(8-10 mésic)
Spicak
(16-20 més.)
Predni stolicka
(12-16 més.)

Zub
/ moudrosti
(od 17. roku)

Zadni stolicka
(20-40 més.)

MIéEné zuby
(dentes decidui)

Kor

Trvalé zuby
(dentes permanentes)




[image: image3.png]Koren

Korunka

Zub tfenovy




[image: image4.png]



[image: image5.png]



[image: image6.png]Prurez stolicky

Alveolarni Korenovy Periodontalni
vybéZzek kanal ligamenta
kosti Cement

Krevni cévy




[image: image7.png]sklovin

zubovina
ddsen
zubni dieft

ozubice





-STAVBA ZUBŮ




- tvoří je KORUNKA(vyčnívající část), KRČEK(zanořený 



do dásně) a KOŘEN(zapuštěný             

                      
v čelisti, upevněný vazivovou ozubicí)



    
-
na povrchu je SKLOVINA-nejtvrdší hmota v těle 




(obsahuje až 98% anorganických látek)



 
- pod sklovinou je ZUBOVINA(DENTIN)




-
uvnitř je dřeňová dutina vyplněná zubní dření s cévami 



a nervy 
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· SLINNÉ ŽLÁZY(GLANDULAE SALIVALES)


-obsahují 99% vody; 0,7% organických látek; 0,3% anorganických látek



-obsahují enzym tzv. SLINNOU AMYLÁZU=PTYALIN ( štěpí polysacharidy na sladkou maltózu



-obsahují MUCIN-dodává vazkost slinám – umožňuje kluzkost potravy 



-obsahují LYZOZYM-ničí bakterie a další choroboplodné zárodky



-existují 3 velké párové žlázy(příušní, podčelistní, podjazykové) a větší množství  drobných žlázek 



 roztroušených v podslizničním vazivu ústní dutiny



-produkují sliny(asi 1 - 1,5l denně) 

· DÁSNĚ




-po stranách dutiny ústní




-vytváří 2 řasy: patrojazyková, patrohltanová



-dutina ústní je neustále navlhčována slinami, které vznikají v drobných žlázkách ve sliznici

· HLTAN=PHARYNX


-nálevkovitá trubice ústící do jícnu



-skládá se ze 3 částí:

· NOSOHLTAN – ústí nosdry, po stranách ústí Eustachovy trubice, které ústí do středního ucha
· ÚSTNÍ ČÁST HLTANU – kříží se dýchací a trávicí cesty

· HRTANOVÁ ČÁST – hrtanová záklopka, která brání, aby se jídlo dostalo do dýchacích cest

· JÍCEN=OESOPHAGUS



-trubice dlouhá 24-28 cm




-do 1/3 až 1/2 je tvořen příčně pruhovaným svalstvem a zbytek je tvořen hladkým svalstvem 




-prochází mezihrudí přepážkou a bránicí a ústí do žaludku




-vystlán růžovošedou sliznicí, vykonává peristaltické pohyby a posouvá potravu do žaludku
· ŽALUDEK=VENTRICULUS=GASTER
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-vakovitý orgán, uložený pod levým lalokem jater



-shromažďuje přijatou potravu a mísí i se žaludečními šťávami



-ve sliznici žaludku jsou žlázky produkující žaludeční šťávu



-VNITŘNÍ STAVBA ŽALUDKU





-vnitřní stěna žaludku je zvrásněna v řasy; řasy přechází do tenkého střeva v podobě kllků




-žaludek je vystlán sliznicí, na jejímž povrchu je jednovrstevný válcovitý epitel, který se vchlipuje do sliznice, tvoří žlázky; žlázky produkuj žaludeční šťávu, která má kyselou povahu(obsahuje 0,5% HCl)





-funkce HCl v žaludku: aktivuje pepinogen na pepsin; podílí se na rozkladu masa; ničí mikroorganismy;





 chrání vitamíny, udržuje je v aktivní formě(hlavně B1, B2 a C) 





-přeměňuje nerozpustné minerální látky na soli






-pH žaludeční šťávy je 1





-vylučování žaludeční šťávy je řízeno nervově a chemicky, žaludeční sliznice produkuje hormon 





 GASTRIN

· TENKÉ STŘEVO=INTESTINUM TENUE


-3 až 5m dlouhá trubice složená v klíčky



-je místem intenzivního trávení a vstřebávání



-jeho sliznice je zbrázděna v klky zvětšující resorpční plochu a obsahuje žlázky produkující střevní šťávu



-má 3 části:

· DVANÁCTNÍK(DUODENUM)
· první část tenkého střeva podkovovitého tvaru, do něhož ústí žlučovod a vývody slinivky břišní
· LAČNÍK(JEJUNUM)
· tvoří horní část kliček tenkého střeva(asi tři pětiny)

· KYČELNÍK(ILEUM)
· tvoří dolní část kliček tenkého střeva(asi dvě pětiny)



-mezi klky jsou žlázky, většinou jednoduché, trubicovité; ty produkují slabě zásaditou střevní šťávu



-šťáva obsahuje enzymy: PEPTIDÁZA-štěpí bílkoviny až na aminokyseliny




LIPÁZA-štěpí tuky





AMILÁZA-štěpí cukry



-pod epitelem, hlavně u kyčelníku, jsou shluky lymfoidního vaziva s lymfocyty



-v horní části střeva se nachází buňky, které při styku s tráveninou začnou produkovat hormony: SEKRETIN, 



 PANKREOZYMY ( ty jsou krví přenášeny do slinivky břišní a ta začne produkovat pankreatickou šťávu- ta  obsahuje enzymy pro trávení všech živin
· TLUSTÉ STŘEVO=INTESTINUM CRASSUM


-asi 1,5m dlouhá trubice



-hromadí se zde nestrávené zbytky potravy a dochází k resorpci vody(zahušťování obsahu)a minerálních látek



-jeho stěna je tenká



-svalovina je redukovaná; chybí klky(tvoří se výdutě)



-stěna tlustého střeva je tvořena podélnými svalovými vlákny, které jsou napříč přehrazeny příčnými vlákny a vytváří tzv. VÝPUKY-HAUSTRA


-sliznice produkuje hlen chránící sliznici a tvoří obal pro nestravitelné zbytky


-skládá se z: 

· SLEPÉ STŘEVO(INTENSTINUM CAECUM)
· vyústění tenkého střeva
· na jeho spodině se z něj vychlipuje ČERVOVITÝ PŘÍVĚŠEK(apendix caecum) obsahující množství  lymfoidní tkáně(často dochází k zánětu)
· TRAČNÍK(COLON)

· složený z tračníku VZESTUPNÉHO(COLON ASCENDENS), PŘÍČNÉHO(COLON TRANSVERSUM) a SESTUPNÉHO(COLON DESCENDENS) končícího esovitou kličkou



-STŘEVNÍ MIKROFLÓRA:
· HNILOBNÍ BAKTERIE

· nežádoucí , protože produkují fenoly

· vláknina jejich život potlačuje

· KVASNÉ BAKTERIE

· užitečné, zajišťují kvasné procesy, při kterých vznikají plyny

· produkují vitamín B12 a K

· KONEČNÍK(RECTUM)

-shromažďuje se zde stolice – zahuštěné nestrávené zbytky


-jeho naplnění vyvolává defekci(vyprázdnění)


-ústí řitním otvorem

· SLINIVKA BŘIŠNÍ=PANCREAS




-protáhlý orgán uložený v ohybu dvanáctníku



-její lalůčky produkují PANKREATICKOU ŠŤÁVU-obsahuje enzymy=TRYPSIN(štěpí bílkoviny); z nich je 

 

 odváděna vývody spojujícími se v hlavní vývod ústící do dvanáctníku


-mezi žlázovými trubičkami jsou shluky drobných buněk=LANGERHANSOVY OSTRŮVKY-vyměšují do    



  krve hormony-inzulin, glukagon ( regulují metabolismus cukrů
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JÁTRA=HEPAR


-největší žláza těla uložena vpravo pod bránicí

-tvořena pravým a levým lalokem


-složena z jaterních lalůčků obsahujících trámce jaterních  


 buněk(hepatocytů) produkující ŽLUČ


-žluč je odváděna jaterními žlučovody, z každého laloku vychází 

 jeden vývod, jejich spojením vzniká vývod 


 jaterní(duktus hepaticus), na nějž je připojen ŽLUČNÍK(vesica 

 fellea)-leží  na spodní ploše pravého jaterního laloku


-společný vývod žlučníku a vývodu jaterního ústí do dvanáctníku 

· ŽLUČ

-žluto-zeleno-hnědá tekutina


-denně se vytvoří 0,8-1 l


-obsahuje kyselinu cholovou a žlučová barviva(bilirubin, biliverdin)


-bilirubin vzniká rozkladem červeného krevního barviva=hemoglobin


-hořkou chuť způsobuje přítomnost sodných solí žlučových kyselin


-žlučové kyseliny aktivují pankreaticou šťávu(především lipázu) a způsobují jemné rozptýlení    

      tuků=EMULGACE

· VÝZNAM JATER PŘI PŘEMĚNĚ LÁTKOVÉ

· nadbytečná glukóza je přeměněna na GLYKOGEN-ukládá se v játrech
· zásobárna vitamínů rozpustných v tucích(A,D,K)
· dusík je přeměňován na močovinu
· syntéza plazmatických bílkovin
· syntéza tuků za sacharidů
· zanikání erytrocytů, odbourává se hemoglobin, uvolněné železo se váže na FERETIN
· novotvoření glukózy z necukerných složek
· syntéza látek potřebných pro normální srážlivost krve (protrombin, plazminogen)
· vzniká zde zhruba 20% tělesného tepla




-pokud se zvyšuje teplota ( důsledek zvýšeného metabolismu

· TRÁVENÍ ŽIVIN A JEHO REGULACE
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· ZPŮSOBY TRÁVENÍ

· Mechanické
-žvýkání, kousání, polykání

-peristaltika žaludku a střev

-peristaltika je dvojího typu- vlnovitá a kývavá

· Chemické

-pomocí trávicích šťáv(sliny, enzymy)



-polykací reflex je řízen z prodloužené míchy



-antiperistaltika způsobuje zvracení- děj řízen z prodloužené míchy

· VSTŘEBÁVÁNÍ ROZLOŽENÝCH ŽIVIN DO KRVE
-přechází přes stěnu střev do vlásečnic, krev vede živiny do jater ( srdce ( plíce ( opět do srdce ( do   

 všech ostatních orgánů

-organické látky se vstřebávají rychleji než anorganické, ty se vstřebávají až v tlustém střevě
· ZPŮSOBY VSTŘEBÁVAÁNÍ ŽIVIN – RESORPCE
-přechod rozložených živin do krevního oběhu

· Osmoticky

-vyrovnávají se koncentrace, není potřeba energie

-pasivní způsob, založeno na vyrovnávání osmotického tlaku na obou stranách stěny

-většinou ionty anorganických látek

· Aktivní

-je potřeba energie

-organické látky, probíhá 20x rychleji než osmotický způsob

· PINOCYTÓZA






-z buněk stěny střeva se vytvoří váček, který obsahuje molekuly přenášených organických 






 látek ( oddělí se od stěny střeva a obal se rozpustí

· Pomocí tzv. SODÍKOVÉ PUMPY

-stěna střeva obsahuje látky energeticky bohaté, tzv. přenašeči živin; tyto látky vytváří 


 přechodné komplexy s živinami a převádějí je přes stěnu střev do krve


-přenašeči obsahují hodně sodíku ( sodíková pumpa


-potřeba největší množství energie

· NEMOCI TRÁVICÍ SOUSTAVY
· VŘEDOVÁ ONEMOCNĚNÍ



-nejčastější na dvanáctníku a žaludku




-u vředů dochází k poškození sliznice většinou vlastní žaludeční šťávou nebo i pepsinem pokud je ve zvýšeném  množství




-patří mezi psychosomatické onemocnění




-dědičný předpoklad, zvýšené u lidí s krevní skupinou 0




-projevuje se bolestí horní části břicha




-pokud se člověk nají, bolest přestává




-používají se léky, které jsou určeny ke snížení kyselosti žaludku

· Poruchy se vstřebáváním živin, minerálů, vitamínů a dalších složek potravy

-CEOLIAKIE-když člověk nesnáší lepek

-CROHNOVA NEMOC-zánětlivé onemocnění střeva

-NÁDORY

-VYCHLÍPENINY-hlavně v tlustém střevě, bývají zdrojem zánětu, krvácení

· ŽLUČOVÉ KAMENY

-vznikají z cholesterolu(nerozpouští se cholesterol), nedostatek žlučových solí
-větší dispozice mají lidé s cukrovkou, silně obézní; infekce žlučníku, dědičné dispozice

· APENDICITIDA

-zánět slepého střeva – výběžkovitého konce

· HEPATITIDY – žloutenky

· VIROVÁ HEPATITIDA TYPU A

-počáteční stavy jako u chřipky, bolesti v dutině břišní, zvětšení jater, poruchy trávení, zežloutnutí   

 kůže

-moč je hodně tmavá(velké množství bilirubinu)

-16-50 dní je inkubační doba

-akutní fáze trvá 2-8 týdnů

-kapénková infekce

· VIROVÁ HEPATITIDA TYPU B(sérová)
-šíří se krví –transfuze, injekcí

-podobný průběh jako u žloutenky A

-inkubační doba 40-80 dní

-půl roku po skončení nemoci je tvrdá dieta

· ALKOHOLICKÁ

-nadměrné pití alkoholických nápojů ( dojde k zánětu jater. buněk ( zánik jater.buněk ( vznikají  

 ostrůvky-nefunkční tkáně-ztvrdnutí jater CIRHÓZA

· BAKTERIÁLNÍ A PARAZITÁLNÍ ONEMOCNĚNÍ


-tasemnice, roupi, škrkavka





-salmonelóza a úplavice
          

 měňavky , shigella-parazit

· PŘEMĚNA ŽIVIN
-výsadní postavení v metabolismu sacharidů, lipidů a bílkovin)má JATERNÍ TKÁŇ

-většina látek vstřebaných z tenkého střeva je portální žilou odváděna do jater a zde nejdříve zpracována  

 v jaterních buňkách; dochází k jejich štěpení na látky jednodušší(za uvolnění energie) nebo k jejich syntéze na  látky složitější(za spotřeby energie)

· SACHARIDY




-jsou ve střevě štěpeny až na monosacharidy

-klíčovou sloučeninou metabolismu sacharidů je GLUKÓZA, je nejpohotovějším zdrojem energie pro  většinu tkání, v krvi je její množství stálé(zvyšuje se po požití potravy)

-nadbytečná glukóza se v játrech přeměňuje na GLYKOGEN(v případě potřeby se opět rozkládá na  glukózu) nebo zásobní tuk

· LIPIDY

-jsou vedle sacharidů dalším významným zdrojem energie buněk a stavební složkou buněčných membrán

-jejich metabolismus úzce souvisí s metabolismem sacharidů

-součástí potravy jsou především ve formě triacylglycerolů(esterů glycerolu a vyšších mastných kyselin), které se ve střevě štěpí na GLYCEROL(při odbourávání je zapojen do procesu glykolýzy) a VYŠŠÍ MASTNÉ KYSELINY, které jsou dále odbourávány a stávají se zdrojem energie

-přebytečný tuk se v organismu ukládá do zásoby

· BÍLKOVINY



-jsou ve střevě štěpeny na AMINOKYSELINY(ty jsou odbourávány deaminací, při níž se odštěpuje aminoskupina ve formě toxického amoniaku. Amoniak vstupuje do tzv. ornithinového cyklu, kde je přeměněn na močovinu, která je jako odpadní produkt vyloučena močí z těla ven.), které jsou dále využívány především k syntéze nových bílkovin(stavebních bílkovin, hormonů, enzymů, bílkovin plazmy)



-mohou také sloužit jako zdroj energie
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kromě sacharidů, lipidů a bílkovin musí strava obsahovat také vodu, minerální látky a vitamíny

· ZÁSADY SPRÁVNÉ VÝŽIVY

-složení stravy a stravovací návyky zásadním způsobem ovlivňují zdraví člověka


-nedodržování pravidel správné výživy se podílí na vzniku některých onemocnění(např. onemocnění srdce a cév,  obezita, rakovina)


-dodržování pravidel působí naopak jako prevence 


-zásady správné výživy shrnují základní výživová doporučení:

· jíst pravidelně, v menších dávkách, častěji za den, konzumovat pestrou stravu
· redukovat přívod tuků(upřednostňovat rostlinné tuky, vybírat mléčné výrobky s nižším obsahem tuku, upřednostňovat drůbež před vepřovým masem)
· zvýšit konzumaci polysacharidů, tzn.celozrnné pečivo, luštěniny a naopak snížit příjem cukru
· udržovat rovnováhu bílkovin, především živočišných, na rozumné úrovni(dospělí kolem 0,8 g ( kg-1)
· denně konzumovat čerstvou zeleninu, ovoce
· dostatečně pít, alespoň 1,5-2 l, v létě až 3 l tekutiny denně
· snížit příjem soli na 6 g denně a méně, její vyšší příjem je spojen se zvýšeným krevním tlakem a rizikem kardiovaskulárních chorob
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