BIOLOGIE ČLOVĚKA – 9

Vylučovací soustava

- podílí se na udržení homeostázy

- umožňuje vylučování zplodin metabolismu a toxických látek, s vyjímkou CO2, který je vydechován

- látky jsou vylučovány většinou ledvinami ve formě moči, v menší míře též soustavou trávicí (stolice), játry (žlučová barviva) a ústrojím kožním (pot a maz)

- dělí se na : 
- vlastní vylučovací orgán = ledviny

- močové cesty = močovody, močový měchýř, močová trubice

Ledviny = renes

- párový orgán

- jsou umístěny podél bederní části páteře za pobřišnicí

- uloženy v ve vazivovém pouzdře obaleném tukovými polštáři, které je chrání před nárazy a nachlazením

- délka: 10-12 cm

- šířka: 6 cm

- tloušťka: 3 cm

- váha 1 ledviny: 150 g

- skládá se : - na povrchu je vazivové pouzdro

 - pod ním je ledvinová kúra – světlejší a zrnitější

- pod ní je dřen – tmavší, má žíhání ( sbíhá se v papily ( přechází do kalichu ( ledvinové pánvičky ( ústí do močovodu
- ledvinová branka – místo kam ústí cévy, vystupují zde nervy a vystupuje zde močovod

- základní stavební a funkční jednotkou je nefron
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STAVBA NEFRONU:

- v ledvině je asi 1 milion nefronů

· délka nefronu 3-6 cm

Tvorba moči

- ledviny jsou bohatě zásobeny krví, která přitéká pod velkým tlakem

- pod tímto tlakem dochází k filtraci krve přes stěny vlásečnic glomerulu, přefiltrovaná krev dále přichází do Bowmanova váčku a odtud do kanálků ve formě ultrafiltrátu krevní plazmy

- krevní plazma je zbavená bílkovin a krevních částic

- v 1. části se tvoří primární moč

- v kanálcích nefronu dochází ke zpětnému vstřebávání vody a dalších látek z primární moči do krve:

- v proximálním tubulu se vstřebávají aminokyseliny a glukóza

- v Henleově kličce a distálním tubulu se vstřebává voda, minerální látky, vitamíny

- v Henleově kličce a distálním tubulu se primární moč zahušťuje a z distálního tubulu odchází definitivní moč, která přechází do sběrného kanálku ( ledvinového kalichu ( ledvinové pánvičky ( močovodu

- definitivní moči se vytvoří 1-1,5 litru za den

- činnost ledvin je neustálá, pokud přestanou fungovat, dojde k porušení homeostázy a následné smrti do 3-5 dní

-činnost ledvin závisí na množství krve a tlaku

ŘÍZENÍ ČINNOSTI LEDVIN

1) nervové

· je v mezimozku jehož nervové buňky jsou citlivé na osmotický tlak mimobuňečných tekutin

2) hormonální

· antidiuretický hormon (antidiuretin) – ADH

· ovlivňuje zpětné vstřebávání vody

· je produkovaný neurosekrečními buňkami v hypotalamu ( odtud jde do zadního laloku hypofýzy ( krev ( ledviny

· při zvýšeném osmotickém tlaku se zvýší tvorba ADH, aby došlo k rychlejšímu vstřebávání

· aldosteron

· tvoří se v kůře nadledvin, odtud se uvolňuje do krve

· ovlivňuje vstřebávání Na+
· renin

· tvoří s přímo v ledvinách

· působí na klubíčko vlásečnic, tím ovlivňuje tlak ve vlásečnicích a množství látek které se dostanou do Bowmanova váčku

· erytropoetin

· tvoří se v ledvinách

· ovlivňuje tvorbu erytrocitů

· jeho produkce se zvyšuje při nedostatku kyslíku ve tkáních

Složení moči

- moč je čirá světle žlutá tekutina

- pH 5-7

- při horečnatých onemocněních stoupá kyselost

- vegetarián – zásaditější moč

- 95% voda

- 3% dusíkaté látky (kyselina močová, močovina)

- 2% anorganické látky (soli – chloridy, fosforečnany, uhličitany, sírany)

- v moči nesmí být bílkoviny, krev, glukóza

Močové cesty

- ze 2 ledvinových pánviček vedou 2 močovody, které ústí do močového měchýře  močové trubice

Močovod = ureter

· párová trubice dlouhá 25-30 cm

· průměr 5-7 mm

· stěny jsou tvořeny hladkým svalstvem vyplněným mnohovrstevným epitelem

· jdou po zadní stěně břišní

Močový měchýř = vesica urinaria

· dutý orgán

· tvar podle objemu – 500-700 ml

· uložený za sponou stydkou

· tvořen hladkou svalovinou a je vystlán sliznicí

· po naplnění 150-200 ml nutkání močení

· vyprazdňování ovlivněno 2 svěrači močové trubice – vnitřní svěrač je z hladké svaloviny a brání zpětnému chodu moči, vnější svěrač je z příčně pruhované svaloviny

· vyprazdňování je částečně ovlivněno vůlí (do objemu 720 ml), pak je reflexní – řízeno z křížové míchy

Močová trubice = urethra

· vyúsťuje ze spodiny močového měchýře

· u žen je dlouhá 3-5 cm

· u mužů 15-20 cm

Onemocnění vylučovací soustavy

1) ledvinové kameny

· tvořeny hlavně šťavelanem vápenatým, méně často také obsahují tzv. močany nebo fosfáty, složení kamenů je ovlivněno množstvím vápníku v krvi a jejímu zvýšení přispívá např. Nadměrná konzumace mléka, vitaminu D a hyperfunkce příštítných tělísek

· prevence: pitný režim

2) infekce a záněty ledvin

· většinou spojeno jiným onemocněním (spála, zánět nosohltanu)

· pokud je zánět v glomerulu, dochází až ve 30% k chronickému selhání ledvin

3) selhání ledvin

chronické 
- dlouhotrvající, ledviny nejsou schopny pracovat



- léčba: transplantace, dialýza léčba: transplantace, dialýza 

akutní = náhlé – možná léčba


-  různé příčiny: jed, popáleniny, ztráta krve

4) zánět močových cest

· hlavně u žen

5) bilharzióza

- způsobeno motolicí – Krevnička močová  ( samičky kladou vajíčka do stěn močového měchýře  vznikají nádory

6) nádorová onemocnění močových cest a močového měchýře
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