Tělesná teplota a její udržování


Člověk patří mezi savce, tzn. je homoiotermní ( je schopen regulovat svojí tělesnou teplotu a vydávat teplo do okolí ). Udržuje si poměrně stálou tělesnou teplotu, která není závislá na teplotě okolního prostředí. Tělesná teplota spolu se stálým pH a osmotickým tlakem udržuje HOMEOSTÁZU – optimální prostředí pro činnost enzymů => průběh životních pochodů. Tělesná teplota se v průběhu dne mění velmi málo, kolísá v rozmezí 1ºC ( 36,4 – 37,4ºC).


Vnitřní orgány ( mozek, játra, ledviny,...) tvoří oblast stálé ( centrální ) teploty = teplotní jádro. Tkáně okolo teplotního centra = teplotní plášt' ( kolísání T ). Teplota různých tkání a orgánů závisí na jejich činnosti a prokrvení ( např. v játrech po požití bílkovin může být teplota až 40ºC ).

Tvorba tepla


Teplo se v těle tvoří při metabolických pochodech v tkáních hlavně intenzivně pracujících orgánů ( kosterní svalstvo, játra ). V chladu stoupá látková proměna, zvyšuje se svalové napětí a dostavuje se svalový třes. 

Zvýšené nároky na teplo jsou pokryty:

1) svalovám třesem – nesynchronizované rytmické záškuby svalstva ( podílí se téměř všechny svaly )

2) netřesová reakce – tvorba tepla zajišťována hlavně hnědým tukem ( ve větší míře zvláště u novorozenců )

Výdej tepla

1) sálání ( = vyzařování tepla do prostoru ) - podílí se až 60 ℅ na výdeji tepla, záleží na prokrvení kůže, krev protékající kůží se ochlazuje a teplo se odevzdává do okolí

2) odpařování potu a vody – asi 25 ℅

3) proudění tepla – až 15 ℅, závisí na rychlosti výměny vzduchu těsně nad povrchem kůže, vítr výdej urychluje

4) vedení tepla – převod tepla z povrchu těla do okolního prostředí, vzduch je špatný vodič, při pokojové teplotě – asi 1 ℅ 

5) dotykem – styk s podložkou a materiály


udržení tělesné teploty = snaha tvorby a výdeje tepla

Faktory ovliňující

1) tvorbu tepla – emoce

– svalová práce

– svalový třes

– onemocnění

– zvýšený metabolismus ( cukry, tuky, bílkoviny )

2) výdej tepla – větší povrch těla



         – prokrvení kůže



         – pocení



         – lehké oblečení



         – chladné prostředí

Řízení tělesné teploty


Termoregulační centrum je v hypotalamu, kam jsou informace přiváděny z termoreceptorů.

Termoregulace je z centra řízena:

1) nervově – prostřednictvím vegetativních nervů, které ovlivňují např. činnost kožních cév ( stahy cév omezují výdej tepla, roztažení → zvýšení  ztráty ), potních žláz, činnost kosterního svalstva a jater

2) hormonálně – vzruchy jdou do hypofýzy → ta ovlivňuje činnost štítné žlázy → hormon thyroxin a činnost nadledvin → hormon kortisol


Termoregulace může být také řízena vědomě z CNS → změna chování ( vyhledání vhodnějšího prostředí, svalová práce,...)


Termoregulační centrum v hypotalamu může být nastaveno na vyšší teplotu, např. působením pyrogenů ( = bakteriální toxiny ) => vzniká obranná hypertermie => zvýšení  tělesné teploty nad 37,5ºC zabraňuje množení některých mikroorganismů ( nad 41°- poškození nervových buněk  a může vést ke smrti, nad 38ºC  - horečka )

Poruchy termoregulace

· podchlazení = hypotermie


pokles teploty jádra pod 26ºC  

· přehřátí = hypertermie


vzestup teploty jádra nad 42ºC  


Poruchy jsou důsledek špatné činnosti řídícího centra nebo regulačních mechanismů.

