LA SANTÉ

1)  Vocabulaire - trouvez le sens des expressions inconnues:

État général:
se sentir bien / mal
se sentir en forme          
être fatigué, épuisé 
avoir la migraine 
avoir le vertige 
avoir la nausée 
J´ai mal au coeur. x Il a des maux de coeur. 
vomir 
avoir mal au ventre 
avoir mal à l´estomac 
manque d´appétit (m.) 
dormir bien x mal
souffrir d´une insomnie; passer une nuit blanche 
grossir, être obèse 
avoir de l´embonpoint 
suivre un régime 
tomber malade; attraper une maladie 
guérir (d´une maladie) 

Les accidents, les blessures 
se faire mal 
se blesser 
se couper le doigt 
saigner; le sang 
se cogner (contre) 
avoir un bleu, une bosse 
se tordre la cheville 
se casser la jambe (x Casse-toi!)
avoir une fracture
se brûler 
se faire piquer par un insecte attraper une insolation, un coup de soleil - dostat úžeh
avoir une indigestion/des troubles digestifs 
digérer mal 
avoir une petite intoxication 
perdre conscience, s´évanouir, tomber dans les pommes 
avoir le mal de mer 

Maladies respiratoires:
rhume (m.)                                                               toux (f.) 
prendre froid                                                           tousser 
être enrhumé                                                          éternuer 
grippe (f.)                                                                 avoir mal à la gorge, à la tête 
attraper la grippe                                                  avoir des maux d´articulations 
transpirer                                                                prendre la température 
angine (f.)                                                                avoir de la fièvre 
bronchite (f.) 
asthme (m.)        

D´autres maladies fréquentes:
maladies infectueuses  
variole (f.)                                                                       rage (f.)                                      typhus (m.) 
hépatite (f.)                                                                    peste (f.) 


Maladies infantiles 
rougeole (f.) 
oreillons (m.) 

Inflammations (f.) 
pneumonie (f.) 
appendicite (f.) 
meningite (f.) 

Maladies cardiaques:
crise cardiaque (f.) 
infarctus (m.) 

Graves maladies, maladies incurables 
cancer (m.) 
SIDA (m.) 

Maladies de civilisation et d´autres problèmes de santé:
cancer, SIDA, migraines, neuroses, dépressions, obésité
diabète (m.) 
hypertension (f.) 
allergie (f.); être allergique 
maux de colonne vertébrale 

Traitement (m.), consultation médicale (f.)
aller chez le médecin généraliste ou spécialiste
les urgences médicales 
appeler une ambulance 
transporter un/e malade à l´hôpital
être hospitalisé
patient/e (m.,f.) 
se faire examiner par un médecin 
subir une opération, se faire opérer (par un chirurgien) 
passer la radio 
le médecin prescrit des médicaments; fait/écrit une ordonnance 
garder le lit 
aller chercher des médicaments à la pharmacie 
sirop (m.) ou pastilles (f.) contre la toux 
antibiotique (m.)
cachet (m.), comprimé (m.), pilule (f.) 
pansement (m.) 
plâtre (m.); mettre la jambe dans le plâtre 
vaccination (f.), se faire vacciner, être vacciné contre …
désinfectant (m.), désinfecter une blessure/une plaie 


2) Trouvez des synonymes:
prendre froid - 
ne pas se sentir bien - 
grossir - 
avoir une fracture - 
avoir une indigestion- 
attraper une insolation - 
se faire examiner par un médecin - 
garder le lit - 
tomber dans les pommes - 
avoir la nausée - 
subir une opération - 
être hospitalisé - 
tomber malade - 
passer une nuit blanche - 
le médecin prescrit des médicaments - 

 
3) Questions
1. Tu étais souvent malade comme enfant? Quelles maladies tu as subies?
2. Quels sont les symptômes de la grippe, de l´angine et comment faut-il procéder pour guérir de ces maladies?
3. Qu´est-ce qu´il faut faire pour être sain, pour éviter des maladies de civilisation?
4. Tu as eu un accident pendant lequel tu t´es blessé? Raconte. 
5. Comment faut-il réagir si on est  témoin d´un accident?

4) D´après les médecins, il y a 4 types de malades qui vont en consultation:
- les gens qui sont malades et qui savent décrire les symptômes de leurs maladies
- les personnes qui sont malades mais qui affirment que tout va bien et que ce n´est pas la peine de rester
   à la maison
- le gens qui n´ont pas de problèmes de santé mais qui croient être malades et qui font une longue liste des 
   symptômes…
- les gens qui croient être plus expérimentés que le médecin (qui en savent plus que le médecin)

À quelle catégorie ci-dessus semblez-vous appartenir?
Imaginez et rédigez une scène de consultation entre le médecin et l´un de ces types de malades.
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